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,Und ich dachte, wir wéaren damit allein!” — Uber die Entstehung eines
Mutismus-Stammtisches fiir Betroffene und deren Angeharige

Zu beinahe jeder Erkrankung bzw. jedem Thema gibt es sie — die
Selbsthilfegruppe. Es handelt sich dabei um einen Zusammenschluss
mehrerer betroffener Personen mit den gleichen Anliegen bzw. Pro-
blemen im Zusammenhang mit einer bestimmten Erkrankung. Ziel ist
es, sich durch den Austausch von Informationen und Erfahrungen
gegenseitig zu unterstiitzen und Probleme zu bewaltigen.

Der vorliegende Artikel berichtet von der Entstehung eines Mutis-
mus-Stammtisches fiir Betroffene und deren Angehdrige in Osterode
am Harz. Es wird aufgezeigt, wie einfach es vermeintlich sein kann,
Hilfe durch andere Betroffene und deren Angehdrigen zu erfahren.

Schliisselworter: selektiver Mutismus — Mutismus-Stammtisch Ostero-
de am Harz— Problembewaltigung — Austausch — Selbsthilfe

1 Einleitung/Ausgangspunkt

Ich hore diesen Satz noch immer voller bedriickender Gefiihle: ,Und

ich dachte, wir waren damit allein.” Die Worte einer GroRmutter eines

mutistischen Madchens, die sichtlich beeindruckt dariber war, wie
viele betroffene Familien es in ihrem naheren Umkreis doch gibt. Zwei

Fragen drangten sich mir in diesem Moment auf:

a) Warum begegnen sich Betroffene und deren Familien so selten,
auch wenn die Kinder beispielsweise die gleiche Schule besuchen
oder die Familien gar im selben Wohnort leben?

b) Wie kann das anscheinend oft vorherrschende Geftihl des , Allein-
seins” betroffener Familien verbessert werden?

2 Doch beginnen wir von Anfang an ...

Im Winter 2015 wurde ich von einer ortsansdssigen Forderschule in
Osterode am Harz gebeten, einen Fachvortrag zum Thema Mutismus
zu halten. Dieser Vortrag sollte fiir Padagogen und Eltern betroffener
Kinder und Jugendlicher konzipiert sein. Kurze Zeit spater wurde der
Vortrag durch mich durchgefiihrt. Am Ende des Vortrages war ge-
niigend Zeit fiir eine Diskussionsrunde, in der die Idee eines Stamm-
tisches fiir Betroffene und deren Angehérige durch eine Sonderpa-
dagogin und durch mich vorgestellt wurde. Seit diesem Vortrag finden
in regelmaRigen Abstanden Treffen dieses Mutismus-Stammtisches
statt. Und was mit nur wenigen Teilnehmern begann, hat sich mit der
Zeit zu einem kleinen (Eltern-)Netzwerk weiterentwickelt.
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For almost every disease or topic exist a self-help group. It is about
an association of several affected persons with the same concerns or
problems in connection with a certain illness. The aim of such a group
is to support each other through the exchange of information and
experiences and to solve problems together.

This article reports on the formation of a mutism-support group for
affected persons and their relatives in Osterode am Harz (Germany).
It shows how easy it can be to find help and support by exchanging
with other affected people and their relatives.

Keywords: selective mutism — mutism-support group Osterode am
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Oft werde ich im Rahmen meiner freiberuflichen Tatigkeit als Mutis-
mustherapeutin aus ganz Deutschland kontaktiert. ,Erste Hilfe" nen-
ne ich es oft. Was ich dort tue? Ich berate Angehorige betroffener
Personen oder die Betroffenen selbst hinsichtlich ihrer Fragestellun-
gen bzw. Probleme. Diejenigen, die mich Giber meine Homepage kon-
taktieren, stoRen auch haufig auf das Angebot des Mutismus-Stamm-
tisches in Osterode am Harz. So kommt es nicht selten vor, dass
speziell Eltern betroffener Kinder und Jugendlicher, die ich beraten
habe, schon beim nachsten Treffen des Stammtisches personlich in
unserer Runde anwesend sind. Hierbei spielt es fir die betroffenen
Eltern oftmals keine Rolle, dass sie fiir die Teilnahme am Stammtisch
einen teilweise mehrstiindigen Anfahrtsweg in Kauf nehmen mussen,
da ein vergleichbares Angebot anscheinend nirgendwo anders zu fin-
den ist.

3 Wie laufen die Treffen des Stammtisches ab?

Der Mutismus-Stammtisch besteht aus einer Gruppe von aktuell
12 Eltern selektiv mutistischer Kinder und Jugendlicher. Die Treffen
finden in regelmaRigen Abstdnden (meist alle 2 Monate) statt, um
gemeinsam Uber aktuelle Probleme, Sorgen etc. in Verbindung mit
dem selektiven Mutismus zu sprechen. Dariiber hinaus wird von der
Stammtischgruppe eine WhatsApp-Gruppe gefiihrt, in der sich unter
allen Beteiligten optional Gber aktuelle Probleme oder Erfolge aus-
getauscht werden kann. Viele Eltern nutzen auch die Maglichkeit, als
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stille Mitleser der WhatsApp-Gruppe Informationen zu erhalten. Nach
jedem Treffen des Stammtisches wird durch mich ein Protokoll erstellt
und in die WhatsApp-Gruppe gestellt. Diese Protokolle beinhalten
alle besprochenen Themen sowie weiterfiihrende Informationen, die
ich auf Anfrage fiir die Stammtischteilnehmer zusammenstelle.

Die Treffen werden durch eine Sonderpddagogin der Wartbergschu-
le Osterode, die mit mutistischen Schilern arbeitet, und durch mich
fachlich unterstitzt. Das heift, dass den Teilnehmern der Gruppe zwei
Personen zur Verfligung stehen, die fachlich geschult sind.

Bei dem Stammtisch handelt es sich um eine rein privat stattfinden-
de Zusammenkunft Selbstbetroffener, Angehdriger, Padagogen und
Therapeuten. Es handelt sich um keinen eingetragenen Verein. Die
Treffen des Stammtisches unterliegen dennoch einigen (Verhaltens-)

Regeln, (iber die die neuen Teilnehmer umgehend in Kenntnis gesetzt

werden. Alle Personen erklaren sich mit der Teilnahme am Austausch

automatisch zu folgenden Punkten bereit:

m  Es besteht kein Zwang zum Preisgeben persdnlicher Informa-
tionen. Auch einfach nur Zuhoren ist erlaubt und fir alle Be-
teiligten vollig in Ordnung. Das Wohlbefinden der Teilnehmer
steht an erster Stelle!

m  Alle Teilnehmer des Stammtisches erklaren sich dazu bereit,
die in den Treffen sowie in der WhatsApp-Gruppe behandel-
ten Themen und personlichen Informationen vertraulich zu be-
handeln und diese nicht in andere Personenkreise bzw. in die
Offentlichkeit weiterzutragen.

Bei den Treffen findet iiberwiegend ein offener bzw. freier Austausch

statt, der durch Fachvortrdge zu gewiinschten Themen erganzt wird.

Zu folgenden Themen wurden bereits Themenabende durchgefihrt:

m  Therapiemdglichkeiten bzw. Therapiealternativen

m  Mutismus und Pubertat

m  Mutismus und Schule

m  Nachteilsausgleich: allgemeine Maglichkeiten und Rechte der
Betroffenen, Formalia, Grenzen des Nachteilsausgleichs
Gratwanderung Unter- bzw. Uberforderung

m  Angst: Definition, Ausloser, Formen, Therapieméglichkeiten,
Zusammenhange zum Mutismus

m  Die Angst davor, etwas Therapeutisches zu verpassen
Begriiung und Verabschiedung: gesellschaftliche Regeln im
Konflikt mit dem mutistischen Verhalten — Was kann ich als
Angehdriger tun?

m  Friihkindliche Reflexe und Mutismus — Gibt es Zusammen-
hange?

Die Treffen des Mutismus-Stammtisches Osterode am Harz sind fir je-
dermann zugdnglich. Es ist keine Anmeldung erforderlich, man kann
jederzeit zu der Gruppe stoRen. Egal, ob Betroffener, Angehdriger, Pa-
dagoge oder Therapeut. Die Mitglieder des Stammtisches freuen sich
sehr iiber neue Teilnehmer, die sich mit ihnen austauschen wollen.

Die Treffen des Stammtisches finden in der Wartbergschule Ostero-
de (Hohe Str. 42, 37520 Osterode am Harz) statt. Sollte ein Treffen
abweichend an einem anderen Ort stattfinden, wird dies auf meiner
Homepage www.tinaoppermann-mutismus.de  bekanntgegeben.
Ebenso werden dort die Themen der einzelnen Abende veréffentlicht.
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4  Gemeinsamer Austausch als Selbsthilfe — es ist
einfacher, als man denkt!

Das, was die Sonderpadagogin und ich bei der Betreuung des Mu-

tismus-Stammtisches an personlichem Engagement einbringen, ist

sicherlich nicht an jedem Ort umsetzbar. Es ist aber im Grunde ge-

nommen auch nicht zwingend erforderlich. Denn:

,Wenn du eine helfende Hand suchst, findest du sie am unteren Ende
deines Armes.” (Unbekannter Autor)

Ich will damit sagen, dass ein Stammtisch oder eine Selbsthilfegrup-
pe auch ohne padagogische und therapeutische Unterstiitzung, allein
durch den gemeinsamen Austausch, bei der Bewaltigung von Proble-
men im Zusammenhang mit dem selektiven Mutismus Erleichterung
und Hilfe spenden kann.

Etwas, was ich beispielsweise selbst als erfahrene Therapeutin den
Teilnehmern nicht bieten kann, ist die Sichtweise/Erfahrung eines
Selbstbetroffenen. Durch die Gesprache mit den Teilnehmern des
Stammtisches erweitert sich selbst mein eigener therapeutischer Hori-
zont. Oft haben mich auch die Eltern auf Therapieideen gebracht, auf
die ich alleine wahrscheinlich nicht gekommen ware. Fir mich stellt
der Mutismus-Stammtisch eine gewinnbringende und befriedigende
Form der Angehdrigenarbeit dar. Gewinnbringend sowoh! fir die Teil-
nehmer als auch fiir mich.

In Zeiten des Internets ist es grundsatzlich nicht schwer, andere be-
troffene Familien oder Personen in seinem Umkreis zu finden. Bei-
spielsweise ist die Nutzung des Elternnetzwerkes der Mutismus
Selbsthilfe Deutschland e.V. (www.mutismus.de) oder das Nutzen von
Mutismusgruppen, wie es sie zahlreich auf Facebook gibt, eine Mag-
lichkeit, um Kontakte zu knipfen. Gewiss erfordert es ein gewisses
MaR an Mut, mit anderen Betroffenen in Kontakt zu treten oder gar
einen Stammtisch bzw. eine Selbsthilfegruppe aufzubauen. Ich kann
aber mit Uberzeugung sagen, dass sich der Aufwand lohnt.

5  Der Mutismus-Stammtisch in Osterode am Harz
entwickelt sich weiter

Gemeinsam mit den Teilnehmern des Mutismus-Stammtisches werde
ich zukiinftig weiter daran arbeiten, ortsansassige Fachleute mit ins
Boot zu holen und Aufklarungsarbeit zu leisten. Mein Wunsch ist es,
(Kinder-)Arztpraxen und Institutionen der Psychiatrie und Psychologie
in unser Netzwerk aufzunehmen, um fir Betroffene und deren An-
gehdrige gut informierte Anlaufstellen zu schaffen. Auch dieses Vor-
haben erfordert wieder ein gewisses Maf an Engagement und war
bisher nicht von allzu groRem Erfolg gekront. Aber welche Alternative
habe ich als Therapeutin, wenn ich den betroffenen Menschen best-
maéglich helfen méchte? Keine!

An dieser Stelle mochte ich noch kurz auf die zwei Fragen eingehen,
die ich zu Beginn dieses Artikels aufgefiihrt habe:

a) Warum begegnen sich Betroffene und deren Familien so selten,
auch wenn die Kinder beispielsweise die gleiche Schule besuchen
oder die Familien gar im selben Wohnort leben?

Wie kann das anscheinend oft vorherrschende Gefiihl des ,Allein-
seins” betroffener Familien verbessert werden?
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Verstandlicherweise gehen Betroffene und deren Angehdrige nicht
gerne mit der Symptomatik des selektiven Mutismus an die Offent-
lichkeit. Dennoch sollte in Erwagung gezogen werden, durch den
Kontakt mit anderen betroffenen Familien die eigene Situation zu
verbessern. Ich bin davon Gberzeugt, dass durch Begegnungen von
Betroffenen und deren Angehérigen das Gefiihl des ,Alleinseins”
durch einen gemeinsamen Austausch (in welcher Form auch immer)
gemindert werden kann.
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Wenn die fachliche Versorgung mutistischer Personen nachhaltig ver-
bessert werden soll, gibt es meiner Meinung nach keinen anderen
Weg. Sich alleinig auf das Gesundheitssystem zu verlassen, ist an-
gesichts der aktuell noch unzureichenden Versorgungsmoglichkeiten
mutistischer Menschen nicht sinnvoll. Selbsthilfe spielt hingegen in
meinen Augen sowohl aktuell als auch zukiinftig eine sehr groBe Rol-
le und sollte immer als eine Maglichkeit gesehen werden, um Hilfe
und Unterstiitzung zu erhalten. m
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